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elavan virran fuanta Ruokapalvelut Ruokapalvelupaallikké Maija Marjasto maija.marjasto@aura.fi

Paivakotien ja koulujen kiertava ruokalista KEVAT 2012  vko 2,8, 14,20 RUOKALISTA MUUTOKSET MAHDOLLISIA
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstali Perjantai RUOKALISTA VIIKKO:
Aamupala Kaurapuuro Ruishiutale-puuro | Vehnéhiutale- | 4-viljanpuuro Kaakao Paivakodeissa ja kouluissa:
puuro Leip4, levite ja ruokajuoma aterioilla.
Lounas Nakkistroganov | Jauhelihakeitto Koululaisen Lihapulla- Ananasbroileri- Aamupalalla my6s marja- tai hedelmasosetta
-perunat -pehmealeipa kirjolohikiusaus | kastike vuoka ja vihanneksia
-pastasalaatti -juuresraaste -perunat -mustaherukkahillo qutplalt_ok§|ssa: ) o
Marjakiisseli -kaalisalaatti -tuoresalaatti Leipa, levite ja ruokajuoma aterioilla,
Aamupalalla kahvi tai tee, puuro, marja- tai
Valipala r}edelT?lsoiet;a_ Iei_kkeleja_lm_eh.u —
Omena- Mustikkarahka Hedelmasalaatti | Ohukaiset+hillo | Karjalanpiirakka J!O%S?tt—mmih\ﬂ tt:il ;Zzem;'pa @i
kanelikiisseli
Vanhusten-, hoitolaitosten- ja tyOpaikkaruokailun kiertava ruokalista KEVAT 2012
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstali Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala Kaurapuuro Ruishiutale- Vehné&hiutale- Pajalanpuuro Ohrahiutale- Mannavelli Helmivelli
puuro puuro puuro
Lounas Nakkistroganov Jauhelihakeitto Kirjolohikiusaus | Lihapullat Ananasbroileri- Smetanasilakat Possunfile
-perunat -pehmedleipa -haudutettu -kastike vuoka -perunasose -kastike
-pastasalaatti - leikkele ja punajuuri -perunat -mustaherukkahillo |-lammin kasvis | -perunat
-kasvisgratiini vihannesvati -porkkanaraaste | -kaalisalaatti -tuoresalaatti -tuoresalaatti -lammin kasvis
-tuoresalaatti -herne-muna- -valimerensalaatti | -feta-katkarapu- -rosolli, kastike
salaatti -lammin kasvis salaatti
Omena-
kanelikiisseli Marjakiisseli Hedelmasalaatti | Kahvi+leivonnainen | Himmastyshuttu Omenapiirakka | Sekahedelmékiisseli
Paivakahvi
Korppu tai pipari | Pulla Piirakka Kuivakakku Pitko Ké&éretorttu Piirakka
Paivéllinen Helmipuuro Porkkanalaatikko | Kaalikeitto Vatkattu ruis- Pyttipannu Mannapuuro Riisipuuro
hillo Mustikkarahka Mansikkakiisseli | puolukkapuuro Paarynéa+ Mustikkakeitto Vadelmakeitto
Karjalanpiirakka kinuskikastike
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Ruokapalvelut Ruokapalvelupaallikké Maija Marjasto maija.marjasto@aura.fi

Paivakotien ja koulujen Kiertava ruokalista KEVAT 2012  vko 3,9,15,21 RUOKALISTA MUUTOKSET MAHDOLLISIA
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai RUOKALISTA VIIKKO:
Aamupala Kaurapuuro Murot Vehnahiutale- 4-viljanpuuro Ohrahiutale- Paivakodeissa ja kouluissa:
puuro puuro Leipd, levite ja ruokajuoma ateriolla.
Lounas Palapaisti Kalapihvi tai Merimespihvi Hernekeitto Paprikabroileri- | Aamupalalla myds marja- tai
-perunat pyorykét -punajuuri -pehmealeipa kastike hedelmasosetta ja vihanneksia
-lammin kasvis -kermaviilikastike |-salaatti -riisi tai perunat | Hoitolaitoksissa: o
-vihersalaatti -perunasose Pannukakku- -kaalisalaatti Leipd, levite ja ruokajuoma aterioilla.
-porkkanaraaste hillo Aamupalalla kahvi tai tee, puuro, marja-
tai hedelmaésosetta leikkele ja mehu
Valipala Mustikkakiisseli | Aprikoosi Marjarahka Lihapiirakka Mansikkakiisseli %i i;:hrxém tt:ie h:gélﬁrl]%? tat vl
vispipuuro
Vanhusten-, hoitolaitosten ja tyopaikkaruokailun kiertava ruokalista KEVAT 2012
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala Kaurapuuro Ruishiutale-puuro | Vehnéhiutalepuuro | 4-viljanpuuro Ohrahiutalepuuro | Mannavelli Helmivelli
Lounas Palapaisti Kalapihvi tai Merimiespihvi Hernekeitto Paprikabroileri- Kirjolohikeitto Burgurdinpata
-perunat pyorykét -smetanapunajuuri | -leikkele- kastike -tuoreleipé -perunat tai sose
-lammin kasvis -pinaattikastike -tuoresalaatti vihannesvati -perunat -lihahyyteld -lammin kasvis
-vihersalaatti - perunasose -juustosalaatti -riisi -vihannesvati -italiasalaatti
-venélainensilli -porkkanaraaste -kaalisalaatti
-broilerisalaatti -kinkkusalaatti
Aprikoosi- Pannukakku-
Mustikkakiisseli | vispipuuro Marjarahka hillo Mansikkakiisseli | Kerroskiisseli Jaatelo
Paivéakahvi
Korppu tai pipari |Pulla Piirakka Kuivakakku Pitko Kéaretorttu Piirakka
Paivéllinen Kasvissosekeitto | Veriohukaiset Uunipuuro Kasvispaistos Mustikkapuuro Kinkkukiusaus Ohrapuuro
Pasteija Vanukas Mehukeitto Hedelma Juustopiirakka Luumuhilloke Marjakeitto
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Paivakotien ja koulujen kiertava ruokalista KEVAT 2012

vko 4,10, 16,22

RUOKALISTA MUUTOKSET MAHDOLLISIA

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai RUOKALISTA VIIKKO:
Aamupala Kaakao Ruishiutale-puuro | Vehnahiutale- 4-viljanpuuro Ohrahiutale- Paivakodeissa ja kouluissa:
puuro puuro Leipd, levite ja ruokajuoma aterioilla.
Lounas Makkarakeitto | Kinkkukastike Kalapuikot Broileri- Jauhelihaperuna- | Aamupalalla my6s marja- tai hedelmasosetta
-tuoreleipa -perunat -kermaviilikastike | yrttikastike suikalelaatikko ~ |Ja vihanneksia
-salaatti -perunasose “riisi tai perunat | -punajuurisalaatti | Hoitolaitoksissa: .
Hedelmakiisseli -juuresraaste -salaatti Leipa, levite ja ruokajuoma aterioilla.
Aamupalalla kahvi tai tee, puuro, marja- tai
— . hedelmasosetta leikkele ja mehu
Valipala Mustikka- _ o o lItapalalla kahvi tai tee, voileipé tai viili tai
vispipuuro Pannukakku-+hillo | Vadelmakiisseli | Karjalanpiirakka Hedelméarahka jogurtti ja mehu tai hedelma.
Vanhusten -, hoitolaitosten- ja tyopaikkaruokailun kiertava ruokalista KEVAT 2012
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala Kaurapuuro Ruishiutale-puuro | Vehnéhiutalepuuro | 4-viljanpuuro Ohrahiutalepuuro | Mannavelli Helmivelli
Lounas Makkarakeitto | Kinkkukastike Silakkapihvit Broileri-yrttikastike |Jauhelihaperuna- | Maksastroganof Lihamureke
-tuoreleipa -perunat -munakastike - perunat suikalelaatikko | -perunat -perunasose
-vihannes ja -haud.punajuuret | -perunasose -vihannesriisi -punajuuri- -tuoresalaatti -lammin kasvis
leikkelevati -tuoresalaatti -juuresraaste -tuoresalaatti salaatti - puolukkahillo -punajuurisalaatti
-silli-muna - sinappi- -tomaatti- -waldorfinsalaatti | -kartanosalaatti
tillikurkut sipulisalaatti -lammin kasvis
Jaatelo
Hedelmakiisseli | marjakastike Vadelmakiisseli Kahvi+leivonnainen | Hedelmérahka Paahtokiisseli Boysenmarjakiisseli
Paivakahvi Korppu tai
pipari Pulla Piirakka Kuivakakku Pitko Ké&éretorttu Piirakka
Paivéllinen Kalavuoka Parsakeitto Nakit Kaalilaatikko Mannapuuro Kesékeitto Riisipuuro
Mustikka- Pannukakku Perunasalaatti Appelsiinikiisseli Mustikkakeitto | Puolukkahyve Sekahedelmékiisseli

vispipuuro
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Paivakotien ja koulujen kiertava ruokalista KEVAT 2012 vko 5, 11,17,

Ruokapalvelut Ruokapalvelupaallikké Maija Marjasto maija.marjasto@aura.fi

RUOKALISTA MUUTOKSET MAHDOLLISIA

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai RUOKALISTA VIIKKO:
Aamupala Kaurapuuro Ruishiutale-puuro | Vehnéhiutale- Murot Ohrahiutale- Paivakodeissa ja kouluissa:
puuro puuro Leipa, levite ja ruokajuoma aterioilla.
Lounas Makkarakastke Pinaattiohukaiset Lihamakaroni- Kalakeitto Jauhelihapihvi Aamupalalla myds marja- tai
-perunat (paivakodeissa myos laatikko -pehmealeipa -kermaperunat hedelmasosetta ja vihanneksia
-tuoresalaatti perunasose) -juuresraaste -lammin kasvis Hoitolaitoksissa: o
-puolukkahillo Vispipuuro _tuoresalaatti Leipa, levite ja ruokajuoma aterioilla.
-kinkkusalaatti Aamupalalla kahvi tai tee, puuro,
marja- tai hedelmasosetta leikkele ja
mehu
Vilipala II_t_ap_ al_al_la kah\_/i_ tai tee, vo_ileipé tai"
Vaniljakiisseli Mustikkarahka Ruusunmarija- Pizza Jogurtti viili tai jogurtti ja mehu tai hedelma.
kiisseli
Vanhusten,- hoitolaitosten- ja tyopaikkaruokailun Kiertava ruokalista KEVAT 2012
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala Kaurapuuro Ruishiutale-puuro | Vehnahiutalepuuro |4-viljanpuuro Ohrahiutalepuuro | Mannavelli Helmivelli
Lounas Makkarakastike Kaalikéaaryleet Lihamakaroni- Kalakeitto Jauhelihapihvi Janssoninkiusaus | Rosepippuri-
-perunat -perunat laatikko -pehmedleipa -kermaperunat -pikkuporkkanat | porsas
-lammin kasvis -kastike -juuresraaste -vihannes- -tuoresalaatti -punajuurisalaatti | -perunasose
-tuoresalaatti -puolukkahillo -lammin kasvis leikkelevati -keittiomestarin- -tuoresalaatti -lamminkasvis
-tomaatti- -kinkkusalaatti -anjovissalaatti salaatti -tuoresalaatti
sipulisalaatti -lammin kasvis
Vaniljakiisseli Mustikkarahka Ruusunmarja- Puolukka- Luumuhyve Rusinakeitto Appelsiiniriisi
kiisseli vispipuuro
Paivakahvi
Korppu tai pipari Pulla Piirakka Kuivakakku Pitko Ké&é&retorttu Piirakka
Paivallinen Kukkakaalikeitto Pinaattiohukkaat | Omena-riisipuro Makkarapihvi Kasviskeitto Makaronivelli Riisipuuro
Omenapaistos Hedelmakiisseli Lihapiirakka Perunasose Mansikkakiisseli Pizzapala Mehukeitto

Hedelma
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Paivakotien ja koulujen Kiertava ruokalista KEVAT 2012 vko 6,12,18, RUOKALISTA MUUTOKSET MAHDOLLISIA
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai RUOKALISTA VIIKKO:
Aamupala Kaurapuuro Ruishiutale-puuro | Vehnéhiutale- Kauramurot Kaakao Paivakodeissa ja kouluissa:
puuro Leipd, levite ja ruokajuoma aterioilla.
Lounas Nakkikeitto Yrttikala Nuudeli- Naudanlihakastike |Jauhelihamureke |Aamupalalla myds marja- tai
-pehmealeip -perunasose broilerivuoka -perunat -kastike hedelmasosetta ja vihanneksia
-porkkanaraaste -kaali-persikka- -tuoresalaatti -perunat qutolalt_ok§|ssa: _ N
Suklaakiisseli salaatti -kukkakaalisalaatti | L€1P& levite ja ruokajuoma aterioilla.
Aamupalalla kahvi tai tee, puuro,
marja- tai hedelmésosetta leikkele ja
Vilipala mehu o o
Lihapiirakka Samettipuuro Mansikkakiisseli | Marjarahka Kerroskiisseli lltapalalla kahvi tai tee, voileipa tai
viili tai jogurtti ja mehu tai hedelma
Vanhusten-, hoitolaitosten- ja tyopaikkaruokailun kiertdva ruokalista KEVAT 2012
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala Kaurapuuro Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro | 4-viljanpuuro Ohrahiutalepuuro | Mannavelli Helmivelli
Lounas Nakkikeitto Yrttikala Broilerikiusaus Naudanliha- Jauhelihamureke Kaalilaatikko Karjalanpaisti
-pehmeéleipa -perunasose -herukkahillo kastike -kastike -perunat -perunasose
-vihannes- -porkkanaraaste -pekonipapu -perunat -perunat -hunajaporkkanat | -tuoresalaatti
leikkelevati -smetana-punajuuret | -kaali-persikka- -tuoresalaatti kesékurpitsa-wokki |-muna ja silli -lanttukuutiot tai
-broilerisalaatti salaatti -fetasalaatti -kukkakaalisalaatti |-puolukkahillo  |survos
-katkarapu-juusto- | -lammin kasvis | -perunasalaatti
salaatti
Suklaakiisseli Samettipuuro Mansikkakiisseli | Marjarahka Kerroskiisseli Persikkarahka Karpalokiisseli
Paivakahvi
Korppu tai pipari Pulla Piirakka Kuivakakku Pitko Ké&éaretorttu Piirakka
Paivéllinen Kasviskiusaus Pyttipannu Juureskeitto Mustamakkara Maitopuuro Pinaattikeitto Riisipuuro
Hedelma Vanukas Omena- Perunasose Rusinakeitto Kaurapaistos ja | Mustikkakeitto
pannukakku Puolukkahillo vaniljakastike
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Paivakotien ja koulujen Kiertava ruokalista KEVAT 2012 vko 1,7,13,19, RUOKALISTA MUUTOKSET MAHDOLLISIA
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai RUOKALISTA VIIKKO:
Aamupala Kaurapuuro Murot Vehnahiutale- 4-viljanpuuro Ohrahiutale- Paivakodeissa ja kouluissa:
puuro puuro Leipd, levite ja ruokajuoma aterioilla.
Lounas Jauhelihakastike | Kasvissosekeitto | Tonnikala - Uunimakkara Talontapaan Aamupalalla myos marja- tai
-spagetti - pehmealeipa lasagnette -perunasose paiva hedelmasosetta ja vihanneksia
-vihersalaatti -salaatti -salaatti Hoitolaitoksissa: o
Grahamliha- -punajuuri Leipd, levite ja ruokajuoma aterioilla.
piirakka Agmugalalﬂla kahvi tai tee, puuro, marja-
tai hedelmasosetta leikkele ja mehu
Valipala Karjalanpiirakka | Marjakiisseli Hedelmarahka Banaani Talontapaan %ﬁ:%;ﬂ tt:ie,h;/ggﬁ:]%a il
Vanhusten -, hoitolaitosten- ja tyopaikkaruokailun kiertava ruokalista KEVAT 2012
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala Kaurapuuro Ruishiutale-puuro | Vehnahiutalepuuro | 4-viljanpuuro Ohrahiutalepuuro | Mannavelli Helmivelli
Lounas Jauhelihakastike | Kaalikeitto Silakkalaatikko Uunimakkara Talontapaan Lihakeitto Paistettu kirjolohi
-perunat - spagetti |-pehmeéleipa -porkkanaraaste -perunasose paiva -vihannes-ja -perunat
-vihersalaatti -leikkele - ja -kalkkunasalaatti | -paistettusipuli leikkelevati -lamminkasvis
-tonnikalasalaatti | vihannesvati -lamminkasvis -tuoresalaatti -tuoreleipé -tuoresalaatti
-lamminkasvis -kinkku-pastasalaatti -maustekurkku
Appelsiiniriisi Marjakiisseli Hedelmérahka Pannacotta Pannukakku+hillo |Jaatelo
Paivéakahvi
Korppu tai pipari  |Pulla Piirakka Kuivakakku Talontapaan Kadretorttu Piirakka
Paivéllinen Kinkkumunakas | Lihaperunasose- |Ohrapuuro Kalakeitto Talontapaan Maksalaatikko Riisipuuro
Hedelmésalaatti laatikko Hillo Raparperikiisseli -puolukkahillo Mansikkakeitto

Keksi

Mandariinipaloja




