SUOSITUS LASTEN JA NUORTEN KOTIINTULOAJOISTA VANHEMMILLE

Johdanto

Auran erityisnuorisotyota kartoittava tyoryhma& on tehnyt aloitteen lasten ja nuorten
kotiintuloaikoihin kohdistuvasta suosituksesta vanhemmille.

Kyseiseen tyéryhmaan kuuluvat:

vapaa-aikasihteeri Marjaana Tamminen
nuorisotyontekija (sij.) Tero Valtonen
seurakunnan nuorisotyénohjaaja Yvonne Smidtslund
sosiaalityontekija Anna Inkeroinen
sivistysjohtaja/rehtori Pekka Tolvanen
terveydenhoitaja Merja Mannikko

Liséaksi lasna on ollut myds vierailevia asiantuntijoita mm. seutukunnallisia toimijoita.

Tassa suosituskirjeessa esitellaan taulukko kotiintuloaikasuosituksista, tavoitteet, joihin

suosituksella pyritddn seka lasten ja nuorten eri ikdryhmien unentarpeesta perusteineen.

Suositus kotiintuloajasta

Auran erityisnuorisotyota kartoittava tyoryhma on asettanut suositukset kotiintuloaikoihin

seuraavasti:

ikdryhma 4. - 6. -luokkalaiset 7. - 9. -luokkalaiset 16 -17 -vuotiaat
arkisin 19.30 20.30 - 21.00 21.30 —22.00
viikonloppuisin 21.00 22.00 23.00
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Tavoitteet

Kotiintuloaikasuosituksella pyritadn yhtendistim&an auralaisten lasten ja nuorten kotiin-
tuloaikaa. Tavoitteena on myos luoda lasten ja nuorten vanhemmille perusteita asettaa

kotiintuloaika tiettyyn ajankohtaan.

Kun kotiintuloajat ovat lapsilla ja nuorilla paasaantdisesti yhtenevéiset, niin konflikti-
tilanteilta alaikdisen ja vanhempien vdlilla sekd epaoikeudenmukaisuuden tunteelta

valtytadn paremmin.

Perustavoitteena suosituksella on kuitenkin turvata riittava unenméaara lapsille ja nuorille

seka tarvittava rauhoittumis- ja yhdesséaolon aika kotona perheen kesken.

Kotiintuloaikasuosituksen noudattamisella pystytaan lisaamaan lasten ja nuorten turval-
lisuutta. Riski joutua esimerkiksi vékivallanteon uhriksi pienenee. Myos tilaisuudet erilais-

ten ei-hyvaksyttyjen tekojen houkutuksille ja toteuttamiselle vahenevat.

Riittava unen maara eri ikaryhmilla

Unentarve alakouluikéisilla on n. 10h/vrk. Jos oletetaan alakouluikdisen lapsen koulu-
paivan alkavan paasaantdisesti aamulla klo 9.00, niin kotiintuloaikasuosituksen aikarajasta
koulupdivan aloitukseen tunteja kertyy 13,5h. (O. Saarenpaa-Heikkila, V. Jarvinen 2004)

Ylakouluikaisen unentarve on n. 9h/vrk. Voidaan olettaa ylékouluikdisen koulupéivan
alkavan paasaantoisesti aamuisin klo 8.00. Talldin suosituksen aikarajasta koulupdivan
alkuun kertyy 11- 11,5h. (O.Saarenpaa-Heikkild, V. Jarvinen 2004. M. Rimpela 2002)

Peruskoulun paattaneella nuorella unentarve saattaa olla vahaisempi verrattuna ylakoulu-
ikaiseen, silla unentarve yleensa vahenee ian karttuessa. 16 - 17 -vuotiaan koulu- tai tyo-
paiva alkanee asuinsijainnista ja koulu- tai tydmatkasta riippuen 7.00 - 8.00. Tall6in nuorel-
le jaa tunteja suosituksesta koulu/tyopaivan alkuun n. 9-10,5h. Peruskoulunsa paattaneilla
on arkirutiineilla ja koulu/tydajoilla suuria eroja. Taméan vuoksi yksilolliset tarpeet ja arjen

rakentuminen on otettava erityisesti huomioon.
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Taulukko unen tarpeesta h/vrk

ikaryhma 4. - 6. -luokkalaiset 7. - 9. -luokkalaiset ‘16 -17 -vuotiaat

n.10h n.9h n.8h

Taulukko suosituksen tarjoamista tuntimaarista

ikaryhma 4. - 6. -luokkalaiset 7. - 9. -luokkalaiset 16 -17 -vuotiaat

13.5h 11-11 5h 9-10,5h

Perusteet

Perusteet ovat kirjoitettuna riittdvan unentarpeen mukaisesti sekd tukemaan vanhempia
kokonaisvaltaisemmin kasvatuksessa. Kotiintuloaikasuosituksen aikarajoissa on otettu
huomioon ilta- ja aamutoimiin tarvittava aika. Aikarajat eivat ole rakennettu siten, etta
kotiintuloaika alkaa siita, jolloin riittdvd unenmaard saavutetaan koulun alkamis-

ajankohtaan mennessa.

Sosiaalisen median eli yhteisoéllisesti tuotetun tai jaetun mediasisallon kayttd, kuten netissa
ja television aaressa vietetty aika, ei edistd rauhoittumista, jota tarvitaan ennen nukku-
maan menoa. Siksi vanhempien on tarkedad vaikuttaa ja pystyad vaikuttamaan huollet-
tavansa sosiaalisen median kayttoon. Lasten ja nuorten seka aikuisten elamaan erilaiset
mediat kuuluvat nykyisin vahvasti. Niiden kaytolla on pa&saantoisesti positiiviset vaiku-
tukset tiedonhaun ja verkostoitumisen suhteen. Haittavaikutukset johtuvat yleensa
vaaranlaisesta ja rajoittamattomasta kaytosta. (M. Rimpela 2002)

Unen maéaara vaikuttaa lasten ja nuorten hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti. Unen aikana
aivot saastavat energiaa ja latautuvat uuteen paivaan. Riittdva unen maara on tarkeaa
muistin, tunne-elaman kehittymisen, kasvun ja oppimisen kannalta. Unen maaréalla on vai-
kutus myos lapsen ja nuoren henkiseen hyvinvointiin. Riittavalla unella kaytos ja hyvantuu-
lisuus nakyvét positiivisesti sekéa kotioloissa, ettd koulussa. (O.Saarenpaa-Heikkila 2004)

Jari Sinkkonen maéaarittelee kirjassaan, Mité lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun, mm. seuraavia
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kriteereja, jotka tukevat kotiintuloaikasuositusta:

Lapsi tarvitsee tasapainoisen ja mielekkaan elaman turvaksi rutiineja ja s&&nndénmu-

kaisuutta, turvallisuuden kokemuksen seka rajoja.

Rutiineilla ja saédnndnmukaisuudella luodaan ennakoitavaa rytmitysta arkeen, joka vahen-
taa kiistelyiden méaaraa lapsen ja vanhempien valilla. Molemmat osapuolet tietavat miten
asia hoituu eika talloin asiasta ole epaselvyyksia. Ennakoitavissa oleva arkirytmi puoles-
taan luo turvallisuudentunnetta. Vanhemman johdonmukaisella kaytdksella lapsi osaa
olettaa tulevaa ja sovittaa omaa kaytostaan ennakoitavissa olevaan vanhemman

reaktioon.

Rajojen asettaminen myds edistaa turvallisuuden tunteen kokemista. Rajat kielivat
valittamisesta ja huolenpidosta. Rajoista satunnaisesti poikkeaminen, esimerkiksi juhlan tai
muun erityistapahtuman vuoksi, on kuitenkin taysin inhimillistd ja asiasta riippuen myos
lapselle hyvéksi. (J. Sinkkonen 2008)
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