Hyvinvointisuunnitelma
2026—2027



PAINOPISTE

FYYSINEN TERVEYS JA ELINTAVAT -26-27

TOIMENPITEST

VASTUUTAHO JA
RESURSSIT

ARVIOINTIMITTARIT

Diabetesriskissa (esidiabetes)
olevan aikuisvaeston ohjautuminen
kunnan lilkkuntaneuvontaan

1.Vastinparityoskentelyn tiivistaminen

2. Hyvinvointiopastajan kautta ohjautuminen

3.Potilastietojarjestelman rajattujen
oikeuksien tarpeen arviointi

Hyvinvointikoordinaatio,
hyvinvointialueen ja kunnan
yhteistyo

Varhalta ohjautuneiden asiakkaiden maara
Hyvinvointiopastajan kautta,
yhteistyotapaamiset elintapaohjaajien
kanssa

Lilkunnallisen elamantavan
edistaminen perusopetuksessa

1.0petussuunnitelman paivittaminen
vastaamaan perusopetuslain muutosta
liikunnallisen elamantavan edistamisesta

2. Liikunnallisen elamantavan edistamisen
vuosikellon laatiminen perusopetuksen
kouluille

3. Peruskoulun liikkuntaedellytysten
parantaminen

Sivistyspalvelut, mahdollinen
Suomi liikkeelle -toimenpiteiden
avustus
(likuntapaikkarakentamisen
valtionavustus), tekninen toimi

1. Toteutunut opetussuunnitelman
paivitys

2.Vuosikellon valmistuminen ja sen
noudattaminen perusopetuksessa

3.Liikuntaedellytysten ja
liikuntapaikkarakentamisen suunnittelu
ja toteutuksen aloittaminen

Ehkaisevan paihdetydn
kehittaminen

1.Paihdesuunnitelman kayttéonotto
perusopetuksessa ja nuorisotydssa Salon
mallia mukaillen

2.Nikotiininvastaisuuden nakyvaksi tekeminen
nuorisotyossa, esim. teemaviikot

3.Asukkaiden valistaminen

4.Tiedolla tuloksiin - Vaikuttavaa ehkaisevaa
paihdetyota Varsinais-Suomessa -hanke

Hyvinvointikoordinaatio,
perusopetus, nuorisotyo,
ehkaisevan paihdetyon
tyéryhma, hyvinvointialueen ja
kunnan yhteistyo

1.Suunnitelman toteuttaminen opetus- ja
nuorisotyossa

2. Teemaviikkoihin osallistuminen

3.Puheeksiotot paihteista erilaisissa
tilaisuuksissa

4.Hankkeen toteuttaminen (paattyy 2028)




PAINOPISTE

FYYSINEN TERVEYS JA ELINTAVAT -26-27

TAVOITS

COIMENPITEET

VASTUUTAHO JA
RESURSSIT

ARVIOINTIMITTARIT

Lasten ja nuorten lihavuuden
ehkaisy

1.Ravitsemuksen ja ruokakasvatuksen
puheeksiotto perusopetuksen
vanhempainilloissa

2.Ruokakasvatuksesta viestiminen

3.Ruokakasvatuksen nykytilan arvio

Hyvinvointikoordinaatio,
perusopetus, varhaiskasvatus,
ruokapalvelut

1.Ylipainoisten (sis. lihavien) lasten osuus,
koululounasta ja aamupalaa syovien osuus

2.Terveytta edistavat elntavat -
summaindikaattori

3.Vanhempainiltojen maara, joissa
ravitsemuksesta keskusteltu

4. Nykytilan arvion toteutuminen

Kaatumisen ehkaisyn toimenpiteet
ikaantyvan vaeston osalta

1.Kuntouttavan liikuntatoiminnan
jatkuvuudesta huolehtiminen
riskikohderyhmalle

2.lkédantyvan vaeston aktivointi omaan
terveyskayttaytymiseen liittyen

Hyvinvointikoordinaatio,
vanhus- ja vammaisneuvosto,
paikallinen yhteistyo

1.Kuntouttavan liikkuntatoiminnan
kurssimuotoinen jarjestaminen kevaisin ja
syksyisin

2.Toteutuneen viestinnan ja puheeksioton
maara

Aikuis- ja ikaantyvan vaeston
fyysisen terveyden ja hyvinvoinnin
seka toimintakyvyn selvittaminen

1.Kuntalaiskyselyn toteuttaminen fyysista
terveytta ja hyvinvointia seka
toimintakykya koskien

2.Tulosten analysointi

Hyvinvointikoordinaatio

1.Toteutunut kysely
2.Toteutunut analyysi ja johtopaatokset




PAINOPISTE
MIELEN HYVINVOINTI JA OSALLISUUS -26-27

. R VASTUUTAHO JA
COIMENPITESCT ARVIOINTIMITTARIT

RESURSSIT

1. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta ja

. 1.Mielen hyvinvointiin liittyvien Hyvinvointialueen ja kunnan .
Lasten ja nuorten W, W W, N . ,J o koulu-uupumusta kokevien lasten osuus
. . _ palvelupolkujen selkeyttaminen yhteistyd, hyvinvointi- ja
ahdistuneisuuden ja koulu- ; ) e - (kouluterveyskysely)
. . 2.Koulunuorisotyon kehittaminen sivistyspalvelut, e ,
uupumuksen vahentyminen ) , . e , 2. Korkea positiivinen mielenterveys -
3.Terveelliset elintavat, puheeksiotto poikkihallinnollinen

summaindikaattori (kouluterveyskysely)
3. Koulunuorisotyon laadun arviointi

Hyvinvointikoordinaatio,

1.Harraste-/vapaa-ajan messujen , , L
paa-aj ) paikallinen yhteistyo,

jarjestaminen

1.Tapahtuman toteutuminen

Osallisuuden edistaminen uusilla . . o
2.0sallistavasta budjetoinnista valikoituneen

keinoilla _ o poikkihallinnollinen ) _ : )
2.0sallistava budjetointi toimenpiteen suunnittelu ja toteutus
Ikaantyvan vaeston mielen Ystavapiiritoiminnan pilotointi (THL hyva Hyvinvointikoordinaatio, e _
. tyv . N Swevap! P ( W yinv o Pilotoinnin toteutuminen
hyvinvoinnin edistaminen kaytanto) paikallinen yhteistyd

Kirjasto jarjestaa kulttuuriin liittyvia
tapahtumia itsenaisesti ja yhteistyossa Kirjastotoimi
muiden yksikéiden kanssa

Kulttuuriin liittyvien tapahtumien ja toiminnan
maarat

Kulttuurihyvinvoinnin edistaminen
kaikkien ikaryhmien osalta




PAINOPISTE

ARJEN JA LAHISUHTEIDEN TURVALLISUUS -26-27

TOIMENPITEST

VASTUUTAHO JA
RESURSSIT

ARVIOINTIMITTARIT

llkivallan maaran vahentyminen

1. Jalkautuvan nuorisotyon kehittaminen

2. Ajoneuvot estavien porttien sijoittaminen
Yhtenaiskoulun edustalle pihan vaarinkayton
ehkaisemiseksi

3. Matalan kynnyksen yhteydenotto huoltajaan
ilkivaltatapauksissa

Paikallinen yhteistyo, tekninen
toimi, poikkihallinnollinen

1.llkivaltatapausten lukumaara
2. Porttien toteutuminen

3. Poliisin tietoon tulleiden
omaisuusrikosten maara

Tilanteiden tunnistaminen, joissa
lapsella ja nuorella on riski joutua
seksuaalivakivallan tai muun vakivallan
kokijaksi

Ammattilaisille jarjestettavat koulutukset
lasten ja nuorten vakivaltakokemusten
tunnistamiseksi, esim. Hei mul ois yks juttu -
koulutus

Sivistyspalvelut, nuorisotyo

Jarjestettavat koulutukset ja niihin
osallistuneen henkilokunnan maara,
koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa -osuus (kouluterveyskysely)

Jalankulku- ja pyo6railyvaylien
turvallisuuden edistaminen

Asfaltointi, reititys ja kyltitys Arvinkujalle

Tekninen toimi

Tyon suunnittelu ja valmistuminen




